“CLUB DE MONTANA VALBUENA”

Estimado soci@ os pasamos las marchas que hemos preparado para esta Ultima temporada
2009/ 2010

Marchas programadas:

e Dia 18-04-2010- Travesia por el San Lorenzo (Ezcaray) en la que recorreremos otros picos como el
Cabeza parda, Sin nombre y el Chilizarrias, acabando la travesia en las pistas de sky.
La salida sera a las 7 de la mafiana desde el parque del Indiano.

e Dias 1 y 2-05-2010- Haremos la ruta del “CARES”, en Asturias. Saldremos el sadbado dia 1 de
mayo, a las 8 de la mafana, desde el TIC-TAC. Dormiremos alli y el domingo dia 2, recorreremos
la garganta del rio Cares, volviendo a Autol, después de comer.

Si por cualquier motivo, no pudiéramos hacer esta ruta, se optara por ir al refugio de Linza, en el
pirineo navarro, para intentar, de nuevo, subir al pico ANIE. Saldriamos el sabado a las 4 de la
tarde, dormiriamos en Linza y el domingo hariamos la subida.

Todos los que estéis interesados, en acudir a estas marchas, deberéis comunicarlo antes del dia 22
de abril, para saber la gente que vamos y mirar el tema de los coches y el alojamiento.

e Dia 30-05-2010- Sierra de Andia ( Urbasa ). Dejaremos los coches junto al tinel de Lizarraga,
comenzando esta bonita ruta circular, por una antigua calzada romana, llegando a la explanada de
la ermita de San Adrian, donde podremos disfrutar de las bonitas vistas del valle de Lizarraga .
La salida la haremos a las 7 de la mafiana, desde el parque Indiano, asi nos dara tiempo de venir a
la hora de comer.

e Dias 12 y 13-06-10- Ascenso al PICO DEL URBION. Pasaremos noche en una cabafia por lo que es
necesario el saco de dormir, esterilla, linterna, asi como la cena, desayuno y comida. la salida
desde Autol sera a las 14 h del sdbado 12, por ese motivo todo el que este interesado en participar
debera comunicarlo bien por correo electrénico o avisando a cualquiera de los que estamos en la
directiva, antes del dia 8 de Junio y asi poder hacer una reunion y organizar el tema de vehiculos y
comidas entre los interesados.

e Dia 03-07-2010-Salida NOCTURNA a Montereal. Para despedir la temporada, hemos pensado en
hacer algo diferente, y haremos un recorrido nocturno por el hayedo de Montereal. Saldremos a las
8 de la tarde, desde el parque Indiano, cenaremos en el Casino de Munilla y con la tripita llena,
cogeremos los coches hasta el inicio de la pista forestal, dejando los coches aparcados alli, e
iniciando nuestra marcha hasta el refugio de Montereal, donde pasaremos la noche. Sera necesario
llevar linterna, comida y bebida; y ademas es aconsejable, otro tipo de materiales, como pueden
ser: guitarras, panderetas, maracas, cartas, todo lo que se nos ocurra para pasar una buena noche en
la montafia. Bajaremos a los coches el domingo por la mafiana. j Creemos j

Si alguien necesita mas informacidn se puede poner en contacto con nosotros

Autol a 10 de abril de 2010

} Un Saludo

Correo electronico: clubdemontanavalbuena@hayoo.es



